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NoMmia Arrautzarik Gabeko Erregimena
aska ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
02 Kcal 670 P. 32 03 Kcal 784 P. 49 0 Kcal 666 P.31 05 Kcal 964 P. 47 Kcal 682 P. 33
Lip. 22 H.C. 71 Lip. 31 H.C. 74 Lip. 33 H.C. 56 Lip. 36 H.C. 111 Lip. 22 H.C. 80
— Dilistak arroz integralarekin @ Kalabazin krema — Minestrone zopa — Makarroi salteatuak — Indaba gorriak
- Abadira xerra laban eginda — Oilasko iztar errea barazkiekin — Txerri solomo freskoa plantxan — Txahal guisatua barazki saltsan @ Bakailaoa laban eginda liz
saltsa leunean — Zaporedun jogurta saltsan letxugarekin — Azukredun jogurt naturala entsaladarekin
® Fruta Ogia ® Fruta Ogia ® Fruta
Ogia Ogia Ogia
Kcal 736 P. 26 Kcal 794 P. 32 Kcal 744 P. 26 Kcal 747 P. 37
@ Barazki purea ® Patatak marinel erara — Ziazerba sueztituak — Garbantzuak
Il ﬁa‘ e — Burualdeko txerri xerra — %100 txahal hanburgesa — Oilasko hegotxoak letxugarekin — Legatz xerra laban eginda
- plantxan saltsan liz saltsan ® Fruta saltsa leunean
entsaladarekin = Azukredun jogurt naturala Ogia ® Fruta
#® Fruta Ogia Ogia

. Ogia
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- Dilistak ® Kalabaza eta azenario krema = Indaba zuriak ® Porrusalda = Minestrone zopa
— Legatz medailoiak laban eginda — Txerri solomo freskoa plantxan — Makarroi salteatuak — Oilasko hegotxoak patatekin — Oilasko bularkiak plantxan
saltsa leunean saltsan letxugarekin ® Fruta — Azukredun jogurt naturala saltsan liz entsaladarekin
@ Fruta — Zaporedun jogurta Ogia Ogia ® Fruta
Ogia Ogia Ogia
-
Kcal 744 P. 45 Kcal 583 P.21 Kcal 733 P.37 Kcal 752 P. 39 Kcal 941 P. 47
\\ Lip. 29 H.C. 73 Lip. 31 H.C. 52 Lip. 31 H.C. 71 Lip. 24 H.C. 80 Lip. 34 H.C. 111
@ Kalabazin krema - Jardinera zopa - llar sueztituak — Indaba gorriak — Hiru gutiziako arroza
— Oilasko iztar errea barazkiekin ® Bakailaoa laban eginda liz — Oilasko bularkiak plantxan — Abadira xerra laban eginda — Txahal okela gisatua
@ Fruta entsaladarekin saltsan letxugarekin saltsa leunean barazkiekin
Ogia = Azukredun jogurt naturala ® Fruta — Zaporedun jogurta ® Fruta
Ogia Ogia Ogia Ogia
i 3 Kcal 693 P. 24 31 Kcal 817 P. 31
Lip. 32 H.C. 77 Lip. 43 H.C. 71
@ Patatak errioxar erara @ Zerba eta ziazerba purea
#® Bakailaoa plantxan olio — Burualdeko txerri xerra
errearekin plantxan saltsan letxugarekin
@ Fruta — Zaporedun jogurta
Ogia Ogia
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www.gastronomiabaska.com




