( COLEGIO BEGONAKO ANDRA MARI (IZARRA) 2023-2024 lkasturtea ( URRIA

astro ) .
NoMmia Zeliako Erregimena
aska ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
02 Kcal 574 P. 21 03 Kcal 784 P. 49 0 Kcal 696 P.13 05 Kcal 964 P. 47 Kcal 682 P. 33
Lip. 28 H.C. 55 Lip. 31 H.C. 74 Lip. 35 H.C. 77 Lip. 36 H.C. 111 Lip. 22 H.C. 80
— Zerba sueztituak ® Kalabazin krema — Minestrone zopa — Makarroi salteatuak — Indaba gorriak
- Abadira xerra laban eginda — Oilasko iztar errea barazkiekin — Patata eta piper tortila — Txahal guisatua barazki saltsan @ Bakailaoa laban eginda liz
saltsa leunean — Zaporedun jogurta letxugarekin — Azukredun jogurt naturala entsaladarekin
® Fruta Ogia ® Fruta Ogia ® Fruta
Ogia Ogia Ogia
Kcal 736 P. 26 Kcal 794 P. 32 Kcal 686 P. 12 Kcal 747 P. 37
@ Barazki purea ® Patatak marinel erara — Ziazerba sueztituak — Garbantzuak
Il ﬁa‘ e — Burualdeko txerri xerra — %100 txahal hanburgesa — Patata tortila letxugarekin — Legatz xerra laban eginda
- plantxan saltsan liz saltsan ® Fruta saltsa leunean
entsaladarekin = Azukredun jogurt naturala Ogia ® Fruta
#® Fruta Ogia Ogia

. Ogia
& n'ip-mnmoK de
e e Kcal 548 P. 22 Kcal 622 P.16 Kcal 834 P. 24 Kcal 828 P.29 Kcal 670 P. 33
e Lip. 30 H.C. 57 Lip. 25 H.C. 82 Lip. 18 H.C. 135 Lip. 42 H.C. 81 Lip. 33 H.C. 57

= Zerba sueztituak ® Kalabaza eta azenario krema = Indaba zuriak ® Patatak saltsa berdean = Minestrone zopa
— Legatz medailoiak laban eginda — Urdaiazpiko egosi tortila — Makarroi salteatuak — Oilasko hegotxoak patatekin — Oilasko bularkiak plantxan
saltsa leunean letxugarekin ® Fruta — Azukredun jogurt naturala saltsan liz entsaladarekin
@ Fruta — Zaporedun jogurta Ogia Ogia ® Fruta
Ogia Ogia Ogia
-
Kcal 744 P. 45 Kcal 583 P.21 Kcal 739 P. 16 Kcal 752 P. 39 Kcal 941 P. 47
\\ Lip. 29 H.C. 73 Lip. 31 H.C. 52 Lip. 33 H.C. 89 Lip. 24 H.C. 80 Lip. 34 H.C. 111
@ Kalabazin krema - Jardinera zopa - llar sueztituak — Indaba gorriak — Hiru gutiziako arroza
— Oilasko iztar errea barazkiekin ® Bakailaoa laban eginda liz — Patata tortila letxugarekin — Abadira xerra laban eginda — Txahal okela gisatua
@ Fruta entsaladarekin ® Fruta saltsa leunean barazkiekin
Ogia — Azukredun jogurt naturala Ogia — Zaporedun jogurta ® Fruta
Ogia Ogia Ogia
i 3 Kcal 693 P. 24 31 Kcal 746 P.16
Lip. 32 H.C. 77 Lip. 35 H.C. 85
@ Patatak errioxar erara @ Zerba eta ziazerba purea
#® Bakailaoa plantxan olio — Patata eta kalabazin tortila
errearekin letxugarekin
@ Fruta — Zaporedun jogurta
Ogia Ogia
 BAZKANIAN MANTUTAND JAxiaN KFALTTERD DOMENDIAN Bt
Arroms, orpia, patita edo isaimk  e——s Sanise edo ot gomdin ete prestasak
Oharra: Zeliakoentzako ADPAN ogia; Danone esnekiak; Orlando edo IAN tomate frijitua; Gallo arroz/artozko orekia; Arroz/artozko irina; Salda B il e e ATz iokiin 6k istafink
eta ongarririk gabe. g Arraing sdo arautis
@ Puntu hau gure KODE Programako hornitzaileen bidez kudeatutako plateren eta egunen adierazgarri da. :”"r_‘f‘ HArIA 00 Tt
skl - =i Arraing efn hanagia
Fruta Esnnls ado trata
LETE Firita
www.gastronomiabaska.com




