( COLEGIO BEGONAKO ANDRA MARI (GURUTZE)

Curso 2023-2024 ( SEPTIEMBRE

astro
nomia

Régimen No Huevo

aska

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Kcal 870 P. 40
Lip. 32 H.C. 105
— Arroz oriental
— Guisado de ternera en salsa de
verduras con setas
@& Fruta
Pan

Kcal 723 P. 26 Kcal 697 P.31
Lip. 33 H.C. 78 Lip. 31 H.C.71

05 Kcal 691 P. 38 Kcal 764 P. 36 07 Kcal 761 P. 37
Lip. 25 H.C. 63 Lip. 46 H.C. 50 Lip. 27 H.C. 85
@ Porrusalda

— Lentejas — Sopa jardinera — Garbanzos ® Crema de calabacin
— Hamburguesa de ternera 100% — Filete de merluza al horno en — Muslo de pollo asado con ® Bacalao al horno en salsa — Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa salsa suave lechuga suave en salsa con ensalada liz
@ Fruta — Yogur sabores ® Fruta — Yogur natural azucarado ® Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan
C I 1L dz Kcal 787 P. 39 Kcal 762 P. 31 Kcal 681 P. 35 Kcal 1037 P. 53 Kcal 666 P. 32
e ——— ca . ca . ca . ca . ca .
g 11 Lip. 42 H.C. 63 Lip. 43 H.C. 57 Lip. 25 H.C. 80 Lip. 43 H.C. 112 Lip. 26 H.C. 74
= Vainas rehogadas — Sopa minestrone — Alubias rojas — Paella ® Puré de verdura
= Muslo de pollo asado con — Filete de cabezada de cerdo

champifidn, zanahoria y patata

® Fruta

Pan

18 Kcal 799 P. 36
Lip. 38 H.C. 67

plancha en salsa con ensalada
liz

— Yogur natural azucarado
Pan

19 Kcal 817 P.31
Lip. 43 H.C. 71

— Medallones de merluza al horno
en salsa verde

® Fruta
Pan

20 Kcal 615 P.21
Lip. 24 H.C. 78
]

— Estofado de ternera con
verduras en salsa

— Yogur sabores
Pan

2 1 Kcal 1047 P. 48
Lip. 40 H.C. 119

— Pechugas de pavo plancha en
salsa con lechuga

® Fruta
Pan

22 Kcal 711 P. 36
Lip. 22 H.C. 79

- Lentejas @ Puré de acelgas y espinacas Porrusalda — Macarrones blancos con tomate — Alubias blancas
— Alitas de pollo con patatas — Filete de guiarra de cerdo @ Bacalao al horno con ensalada — Carne guisada de ternera con — Filete de abadejo al horno con
® Fruta plancha en salsa con lechuga liz verduras zanahoria
Pan — Yogur sabores ® Fruta — Yogur natural azucarado ® Fruta
Pan Pan Pan Pan
Kcal 609 P. 21 Kcal 739 P. 42 Kcal 870 P. 25 Kcal 758 P.31 Kcal 799 P. 37
y Lip. 24 H.C. 80 Lip. 40 H.C. 51 Lip. 20 H.C. 140 Lip. 35 H.C. 77 Lip. 40 H.C. 69
® Crema de calabaza y zanahoria — Sopa jardinera — Garbanzos @ Patatas a la riojana
#® Bacalao al horno con ensalada

liz

— Zancarrén de ternera con
pimientos

— Arroz con verduritas de la
huerta

— Filete de merluza al horno en

— Menestra de verduras
— Pechugas de pollo plancha en

salsa suave salsa con lechuga
#® Fruta — Yogur natural azucarado @® Fruta — Yogur sabores @ Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan
ﬁumlmmnuuﬂu NAIEREWE ik FANA LR CER T
Nota: Pan para celfacos ADPAN; Lacteos Danone; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/mafz Gallo; No utilizacién de caldos ni Arrat, pasta, petain 8 loQUImbt e Vit "'-"*_"I”'I“ Tridas ¢ Lacii
condimentos. 2 2 Pedcaiod 0ty E'\:u-l g
Los indicativos de color naranja indican que los platos se han preparado con productos de proximidad: menor huella de carbono y mayor Came o hiee
retorno econémico. —
Laries o insta
Friila
www.gastronomiabaska.com




